
恆常工作時間表(中) 

Week 1 

MON TUE WED THS FRI SAT 

【全屋】 【浴室】 【全屋】 【客廳】 【全屋】 【廚房】 

- 掃地、吸塵 - 抺洗手盆 - 掃地、吸塵 - 清洗垃圾桶 - 掃地、吸塵 - 清洗雪櫃內

籠 

- 門框（嘖泰華

施） 

- 清洗鏡櫃內

外 

- 門框（嘖泰華

施） 

- 抺梳化（嘖泰華

施） 

- 門框（嘖泰華

施） 

- 清洗徵波爐、

焗爐 

  - 清洗牙刷杯、

梳 

- 抺全屋玻璃

窗 

- 抺餐椅（嘖泰華

施） 

  
- 清洗所有廚

櫃 

【浴室】 - 抺浴簾鐵通 【浴室】 - 抺鞋櫃（嘖泰

華施） 

【浴室】 - 抺廚櫃所有

物品 

- 抺洗手盆、鏡 - 抺熱水爐 - 抺洗手盆、鏡 - 組合櫃（嘖泰華

施） 

- 抺洗手盆、鏡 - 抺煮食爐 

- 抺浴缸、馬桶 - 抺窗、門框 - 抺浴缸、馬桶 - 抺組合櫃

內物品 

- 抺浴缸、馬桶 - 清洗垃圾桶 

- 換垃圾袋 - 抺磁磚 - 換垃圾袋 - 洗隔塵網 - 換垃圾袋 - 拖地、抺磁磚 

【爸房】 - 抺厠紙座內

面 

【敏房】 【浴室】 【寶房】 【浴室】 

- 清洗窗簾 - 抺風扇 - 洗隔塵網 - 抺洗手盆、鏡 - 清洗窗簾 - 抺洗手盆、鏡 

- 洗隔塵網 - 清潔浴缸（內

外） 

- 抺玻璃窗 - 抺浴缸、馬桶 - 洗隔塵網 - 抺浴缸、馬桶 

- 抺玻璃窗 - 清潔馬桶（內

外） 

- 換床單 - 換垃圾袋 - 抺玻璃窗 - 換垃圾袋 



- 抺電視機、風

扇 

- 換垃圾袋 - 抺樓梯 - 拖地 - 抺衣櫃（嘖泰

華施） 

- 拖地 

- 抺衣櫃（嘖泰

華施） 

- 漂白、清刷地

面 

- 抺櫃 、床 
  

- 抺鞋櫃（嘖泰

華施） 

  

- 抺組合櫃（嘖

泰華施） 

  
  

  
- 抺書枱（嘖泰

華施） 

  

- 抺組合櫃內

的物品 

    
  

- 換床單   

- 換床單     
  

    

Week 2 

MON TUE WED THS FRI SAT 

【全屋】 【浴室】 【全屋】 【客廳】 【全屋】 【廚房】 

- 掃地、吸塵 - 抺洗手盆 - 掃地、吸塵 - 清洗垃圾桶 - 掃地、吸塵 - 清洗雪櫃內

籠 

- 門框（嘖泰華

施） 

- 清洗鏡櫃內

外 

- 門框（嘖泰華

施） 

- 抺梳化（嘖泰華

施） 

- 門框（嘖泰華

施） 

- 清洗徵波爐、

焗爐 

  - 清洗牙刷杯、

梳 

- 抺全屋玻璃

窗 

- 抺餐椅（嘖泰華

施） 

  
- 清洗所有廚

櫃 

【浴室】 - 抺浴簾鐵通 【浴室】 - 抺鞋櫃（嘖泰

華施） 

【浴室】 - 抺廚櫃所有

物品 

- 抺洗手盆、鏡 - 抺熱水爐 - 抺洗手盆、鏡 - 組合櫃（嘖泰華

施） 

- 抺洗手盆、鏡 - 抺煮食爐 

- 抺浴缸、馬桶 - 抺窗、門框 - 抺浴缸、馬桶 - 抺組合櫃

內物品 

- 抺浴缸、馬桶 - 清洗垃圾桶 

- 換垃圾袋 - 抺磁磚 - 換垃圾袋 - 洗隔塵網 - 換垃圾袋 - 拖地、抺磁磚 



【爸房】 - 抺厠紙座內

面 

【清洗窗簾】 【浴室】 【寶房】 【浴室】 

- 洗隔塵網 - 抺風扇 -（洗衣房） - 抺洗手盆、鏡 - 洗隔塵網 - 抺洗手盆、鏡 

- 抺玻璃窗 - 清潔浴缸（內

外） 

-（露台門口） - 抺浴缸、馬桶 - 抺玻璃窗 - 抺浴缸、馬桶 

- 抺電視機、風

扇 

- 清潔馬桶（內

外） 

-（敏房） - 換垃圾袋 - 抺衣櫃（嘖泰

華施） 

- 換垃圾袋 

- 抺衣櫃（嘖泰

華施） 

- 換垃圾袋 【敏房】 - 拖地 - 抺鞋櫃（嘖泰

華施） 

- 拖地 

- 抺組合櫃（嘖

泰華施） 

- 漂白、清刷地

面 

- 洗隔塵網   - 抺書枱（嘖泰

華施） 

  

- 抺組合櫃內的

物品 

  
- 抺玻璃窗   - 換床單   

- 換床單   - 換床單   
  

  

  
  - 抺樓梯 

      

  
  - 抺櫃 、床 

      

  

Week 3 

MON TUE WED THS FRI SAT 

【全屋】 【浴室】 【全屋】 【客廳】 【全屋】 【廚房】 

- 掃地、吸塵 - 開洗手盆底

清理 

淤塞物 

- 掃地、吸塵 - 清洗垃圾桶 - 掃地、吸塵 - 清洗雪櫃內

籠 

- 門框（嘖泰華 - 抺洗手盆 - 門框（嘖泰華 - 抺梳化（嘖泰華 - 門框（嘖泰華 - 清洗徵波爐、



施） 施） 施） 施） 
焗爐 

  - 清洗鏡櫃內

外 

- 抺全屋玻璃

窗 

- 抺餐椅（嘖泰華

施） 

  
- 清洗所有廚

櫃 

【浴室】 - 清洗牙刷杯、

梳 

【浴室】 - 抺鞋櫃（嘖泰

華施） 

【浴室】 - 抺廚櫃所有

物品 

- 抺洗手盆、鏡 - 抺浴簾鐵通 - 抺洗手盆、鏡 - 組合櫃（嘖泰華

施） 

- 抺洗手盆、鏡 - 抺煮食爐 

- 抺浴缸、馬桶 - 抺熱水爐 - 抺浴缸、馬桶 - 抺組合櫃

內物品 

- 抺浴缸、馬桶 - 清洗垃圾桶 

- 換垃圾袋 - 抺窗、門框 - 換垃圾袋 - 洗隔塵網 - 換垃圾袋 - 拖地 

【爸房】 - 抺磁磚 
  

- 清洗窗簾 
  

- 抺磁磚 

- 洗隔塵網 - 抺厠紙座內

面 

【敏房】 【浴室】 【寶房】 【浴室】 

- 抺玻璃窗 - 抺風扇 - 洗隔塵網 - 抺洗手盆、鏡 - 洗隔塵網 - 抺洗手盆、鏡 

- 抺電視機、風

扇 

- 清潔浴缸（內

外） 

- 抺玻璃窗 - 抺浴缸、馬桶 - 抺玻璃窗 - 抺浴缸、馬桶 

- 抺衣櫃（嘖泰

華施） 

- 清潔馬桶（內

外） 

- 換床單 - 換垃圾袋 - 抺衣櫃（嘖泰

華施） 

- 換垃圾袋 

- 抺組合櫃（嘖

泰華施） 

- 換垃圾袋 - 抺樓梯 - 拖地 - 抺鞋櫃（嘖泰

華施） 

- 拖地 

- 抺組合櫃內的

物品 

- 漂白、清刷地

面 

- 抺櫃 、床 
  

- 抺書枱（嘖泰

華施） 

  

- 換床單 
      

- 換床單 
  

Week 4 

  



MON TUE WED THS FRI SAT 

【全屋】 【浴室】 【全屋】 【客廳】 【全屋】 【廚房】 

- 掃地、吸塵 - 抺洗手盆 - 掃地、吸塵 - 清洗垃圾桶 - 掃地、吸塵 - 清洗雪櫃內籠 

- 門框（嘖泰華

施） 

- 清洗鏡櫃內外 - 門框（嘖泰華

施） 

- 抺梳化（嘖泰華

施） 

- 門框（嘖泰華

施） 

- 清洗徵波爐、

焗爐 

  - 清洗牙刷杯、

梳 

- 抺全屋玻璃

窗 

- 抺餐椅（嘖泰華

施） 

  
- 清洗所有廚櫃 

【浴室】 - 抺浴簾鐵通 【浴室】 - 抺鞋櫃（嘖泰

華施） 

【浴室】 - 抺廚櫃所有

物品 

- 抺洗手盆、鏡 - 抺熱水爐 - 抺洗手盆、鏡 - 組合櫃（嘖泰華

施） 

- 抺洗手盆、鏡 - 抺煮食爐 

- 抺浴缸、馬桶 - 抺窗、門框 - 抺浴缸、馬桶 - 抺組合櫃

內物品 

- 抺浴缸、馬桶 - 清洗垃圾桶 

- 換垃圾袋 - 抺磁磚 - 換垃圾袋 - 洗隔塵網 - 換垃圾袋 - 拖地、抺磁磚 

【爸房】 - 抺厠紙座內

面 

  
- 水晶燈（用洗潔

精） 

  
- 清洗抽油煙

機 

- 洗隔塵網 - 抺風扇 【敏房】 【浴室】 【寶房】 【浴室】 

- 抺玻璃窗 - 清潔浴缸（內

外） 

- 洗隔塵網 - 抺洗手盆、鏡 - 洗隔塵網 - 抺洗手盆、鏡 

- 抺電視機、風

扇 

- 清潔馬桶（內

外） 

- 抺玻璃窗 - 抺浴缸、馬桶 - 抺玻璃窗 - 抺浴缸、馬桶 

- 抺衣櫃（嘖泰

華施） 

- 換垃圾袋 - 換床單 - 換垃圾袋 - 抺衣櫃（嘖泰

華施） 

- 換垃圾袋 

- 抺組合櫃（嘖

泰華施） 

- 漂白、清刷地

面 

- 抺樓梯 - 拖地 - 抺鞋櫃（嘖泰

華施） 

- 拖地 

- 抺組合櫃內的
  

- 抺櫃 、床 
  

- 抺書枱（嘖泰
  



  

 Week * 

MON TUE WED THS FRI SAT 

【全屋】 【浴室】 【全屋】 【客廳】 【全屋】 【廚房】 

- 掃地、吸塵 - 抺洗手盆 - 掃地、吸塵 - 清洗垃圾桶 - 掃地、吸塵 - 清洗雪櫃內

籠 

- 門框（嘖泰華

施） 

- 清洗鏡櫃內

外 

- 門框（嘖泰華

施） 

- 抺梳化（嘖泰華

施） 

- 門框（嘖泰華

施） 

- 清洗徵波爐、

焗爐 

  - 清洗牙刷杯、

梳 

- 抺全屋玻璃

窗 

- 抺餐椅（嘖泰華

施） 

  
- 清洗所有廚

櫃 

【浴室】 - 抺浴簾鐵通 【浴室】 - 抺鞋櫃（嘖泰

華施） 

【浴室】 - 抺廚櫃所有

物品 

- 抺洗手盆、鏡 - 抺熱水爐 - 抺洗手盆、鏡 - 組合櫃（嘖泰華

施） 

- 抺洗手盆、鏡 - 抺煮食爐 

- 抺浴缸、馬桶 - 抺窗、門框 - 抺浴缸、馬桶 - 抺組合櫃

內物品 

- 抺浴缸、馬桶 - 清洗垃圾桶 

- 換垃圾袋 - 抺磁磚 - 換垃圾袋 - 洗隔塵網 - 換垃圾袋 - 拖地、抺磁磚 

【爸房】 - 抺厠紙座內

面 

【敏房】 【浴室】 【寶房】 【浴室】 

- 洗隔塵網 - 抺風扇 - 洗隔塵網 - 抺洗手盆、鏡 - 洗隔塵網 - 抺洗手盆、鏡 

- 抺玻璃窗 - 清潔浴缸（內

外） 

- 抺玻璃窗 - 抺浴缸、馬桶 - 抺玻璃窗 - 抺浴缸、馬桶 

- 抺電視機、風 - 清潔馬桶（內 - 換床單 - 換垃圾袋 - 抺衣櫃（嘖泰 - 換垃圾袋 

物品 
華施） 

- 換床單 
      

- 換床單 
  



扇 外） 
華施） 

- 抺衣櫃（嘖泰

華施） 

- 換垃圾袋 - 抺樓梯 - 拖地 - 抺鞋櫃（嘖泰

華施） 

- 拖地 

- 抺組合櫃（嘖

泰華施） 

- 漂白、清刷地

面 

- 抺櫃 、床 
  

- 抺書枱（嘖泰

華施） 

  

- 抺組合櫃內

的物品 

      
- 換床單 

  

- 換床單 
          

  

Week 1 

SENIN（一） SELAS（二） RABO（三） KAMIS（四） JUMAT（五） SAPTU（六） 

【SEMUA】 【W.S.】 【SEMUA】 【KAMAR TAMU】 【SEMUA】 【DAPUR】 

- MEYAPU 、

GAGACKE 
- LAP KRAN 

- SEMU A DI 

LAP DALAM 

DANLUAR 

  

- CUCI GELAS、  

CUCI SISIR 

  

- LAP BESI 

- LAP MIPOLO 

PUTIN 

- LAP 

JENDELA、 

- MEYAPU 、

GAGACKE 

- CUCI TEMPAT 

SAMPAH 
- MEYAPU 、

GAGACKE 

- LAP PINTU（S） 

- LAP KULKAS 

DALAMDAN 

LUAR 

- LAP 

MICKROWN 、

OVEN 

- LAP LEMARI（S） 

- DALAM LUAR 

- LAP KOMPOR 

- CUCI TEMPAT 

SAMPAH 

- LAP LANTA 

- LAP TEMBOK 

- LAP PINTU（S） - LAP PINTU（S） - LAP SOFA（S） 

【W.S.】 - LAP JENDELA  
- LAP KURSI 

MEJA（S） 

- LAP KRAN、LAP 

KACA 

- LAP KRAN、LAP 

KACA 

- LAP BAK 

MANDI 

- LAP W.S. 

- GANTI TAI 

- TEMPAT 

SEPATU（S） 
【W.S.】 

- LAP BAK 

MANDI 

- LAP W.S. 

- LEMARI 

BESAR（S） - LAP KRAN、LAP 

KACA 

- LAP BAK 

MANDI 

- LAP W.S. 

- GANTI TAI 

- GANTI TAI - SEMUA LAP 

【KAMAR TUAN】 - SAI LANG HE 



- DICUCI  
 LAP PINTU 

  

- LAP TEMBOK 

- LAP PAT TISU 

- MAP KIPAS 

- LAP BAK 

MANDI 

- LAP W.S. 

- GANTI TAI 

- KASIH 

OBAT、 

DANDI SIKAT 

【KAMAR MUI】 【W.S.】 【KAMAR KOKO】 【W.S.】 

- SAI LANG HE 

- SAI LANG HE 

- LAP JENDELA 

- GATI SEPREI 

- LAP TANGA（S） 

- LAP LEMARI（S）、  

LAP TEMPAT 

TIDUR（S） 

- LAP KRAN、

LAP KACA 

- LAP BAK 

MANDI- 

- LAP W.S. 

- GANTI TAI 

- LAP LANTAI 

  

- DICUCI  

- LAP KRAN、LAP 

KACA 

- LAP BAK 

MANDI- 

- LAP W.S. 

- GANTI TAI 

- LAP LANTAI 

  

- LAP JENDELA - SAI LANG HE 

- LAP TIWI、MAP 

KIPAS 
- LAP JENDELA 

- LEMARIBAJU（S） - LEMARIBAJU（S） 

- LEMARI（S） 
- TEMPAT SEPATU

（S） 

- SEMUAL EMARI - LAP MEJA（S） 

- GATI SEPREI - GATI SEPREI 

Week 2 

SENIN（一） SELAS（二） RABO（三） KAMIS（四） JUMAT（五） SAPTU（六） 

【SEMUA】 【W.S.】 【SEMUA】 

【KAMAR TAM

U】 

【SEMUA】 【DAPUR】 

- MEYAPU 、

GAGACKE 

- LAP PINTU（S） 

- LAP KRAN 

- SEMU A DI 

LAP DALAM 

DANLUAR 

  

- CUCI GELAS、  

CUCI SISIR 

  

- MEYAPU 、

GAGACKE 

- LAP PINTU（S） 

- LAP JENDELA  

- CUCI TEMPAT 

SAMPAH 

- LAP SOFA（S） 

- LAP KURSI 

MEJA（S） 

- TEMPAT 

- MEYAPU 、

GAGACKE 

- LAP PINTU（S） 

- LAP KULKAS 

DALAMDAN 

LUAR 

- LAP 

MICKROWN 、

OVEN 

- LAP LEMARI（S） 

【W.S.】 【W.S.】 【W.S.】 

- LAP KRAN、LAP 

KACA - LAP KRAN、LAP - LAP KRAN、LAP 

- LAP BAK 



MANDI 

- LAP W.S. 

- LAP BESI 

- LAP MIPOLO 

PUTIN 

- LAP 

JENDELA、 

 LAP PINTU 

  

- LAP TEMBOK 

- LAP PAT TISU 

- MAP KIPAS 

- LAP BAK 

MANDI 

- LAP W.S. 

- GANTI TAI 

- KASIH 

OBAT、 

DANDI SIKAT 

KACA 

- LAP BAK 

MANDI 

- LAP W.S. 

- GANTI TAI 

SEPATU（S） 

- LEMARI 

BESAR（S） 

- SEMUA 

LAP 

- SAI LANG HE 

KACA 

- LAP BAK 

MANDI 

- LAP W.S. 

- GANTI TAI 

- DALAM LUAR 

- LAP KOMPOR 

- CUCI TEMPAT 

SAMPAH 

- LAP LANTAI、

TEMBOK 

- GANTI TAI 

【KAMAR TUAN】 【DICUCI】 【W.S.】 【KAMAR KOKO】 【W.S.】 

- SAI LANG HE 

- LAP JENDELA 

- LAP TIWI、MAP 

KIPAS 

- LEMARIBAJU（S） 

- LEMARI（S） 

- SEMUAL EMARI 

- GATI SEPREI 

- （ KAMAR 

KECIL） - LAP KRAN、

LAP KACA 

- LAP BAK 

MANDI- 

- LAP W.S. 

- GANTI TAI 

- LAP LANTAI 

  

- SAI LANG HE 

- LAP JENDELA 

- LEMARIBAJU（S） 

- TEMPAT SEPATU

（S） 

- LAP MEJA（S） 

- GATI SEPREI 

- LAP KRAN、LAP 

KACA 

- LAP BAK 

MANDI- 

- LAP W.S. 

- GANTI TAI 

- LAP LANTAI 

  

- （ PIN TU 

BESAR）   

-（KAMAR MUI）   

【KAMAR MUI】 

- SAI LANG HE 

- LAP JENDELA 

- GATI SEPREI 

- LAP TANGA（S） 

- LAP LEMARI（S）、  

LAP TEMPAT 

TIDUR（S） 

Week 3 

SENIN（一） SELAS（二） RABO（三） KAMIS（四） JUMAT（五） SAPTU（六） 

【SEMUA】 【W.S.】 【SEMUA】 

【KAMAR TAM

U】 

【SEMUA】 【DAPUR】 



- MEYAPU、

GAGACKE 

- LAP PINTU（S） 

- LAP KRAN 

- SEMU A DI 

LAP DALAM 

DANLUAR 

  

- CUCI GELAS、  

CUCI SISIR 

  

- LAP BESI 

- LAP MIPOLO 

PUTIN 

- LAP 

JENDELA、 

 LAP PINTU 

  

- LAP TEMBOK 

- LAP PAT TISU 

- MAP KIPAS 

- LAP BAK 

MANDI 

- LAP W.S. 

- GANTI TAI 

- KASIH 

OBAT、 

DANDI SIKAT 

- MEYAPU 、

GAGACKE 
- CUCI TEMPAT 

SAMPAH 

- LAP SOFA（S） 

- LAP KURSI 

MEJA（S） 

- TEMPAT 

SEPATU（S） 

- LEMARI 

BESAR（S） 

- SEMUA 

LAP 

- SAI LANG HE 

- DICUCI  

- MEYAPU 、

GAGACKE 

- LAP PINTU（S） 

- LAP KULKAS 

DALAMDAN 

LUAR 

- LAP 

MICKROWN、

OVEN 

- LAP LEMARI（S） 

- DALAM LUAR 

- LAP KOMPOR 

- CUCI TEMPAT 

SAMPHA 

- LAP LANTAI 

- LAP TEMBOK 

- LAP PINTU（S） 

- LAP JENDELA  

【W.S.】 【W.S.】 【W.S.】 

- LAP KRAN、LAP 

KACA 

- LAP BAK 

MANDI 

- LAP W.S. 

- GANTI TAI 

- LAP KRAN、LAP 

KACA 

- LAP BAK 

MANDI、 

- LAP W.S. 

- GANTI TAI 

- LAP KRAN、LAP 

KACA 

- LAP BAK 

MANDI 

- LAP W.S. 

- GANTI TAI 

【KAMAR TUAN】  

- SAI LANG HE 

- LAP JENDELA 

- LAP TIWI、MAP 

KIPAS 

- LEMARIBAJU（S） 

- LEMARI（S） 

- SEMUAL EMARI 

- GATI SEPREI 

【KAMAR MUI】 【W.S.】 【KAMAR KOKO】 【W.S.】 

- SAI LANG HE 

- LAP JENDELA 

- GATI SEPREI 

- LAP TANGA（S） 

- LAP LEMARI（S）、  

LAP TEMPAT 

TIDUR（S） 

  

- LAP KRAN、

LAP KACA 

- LAP BAK 

MANDI- 

- LAP W.S. 

- GANTI TAI 

- LAP LANTAI 

  

- SAI LANG HE 

- LAP JENDELA 

- LEMARIBAJU（S） 

- TEMPAT SEPATU

（S） 

- LAP MEJA（S） 

- GATI SEPREI 

- LAP KRAN、LAP 

KACA 

- LAP BAK 

MANDI- 

- LAP W.S. 

- GANTI TAI 

- LAP LANTAI 

  



Week 4 

SENIN（一） SELAS（二） RABO（三） KAMIS（四） JUMAT（五） SAPTU（六） 

【SEMUA】 【W.S.】 【SEMUA】 【KAMAR TAMU】 【SEMUA】 【DAPUR】 

- MEYAPU、

GAGACKE 

- LAP PINTU（S） 

- LAP KRAN 

- SEMU A DI 

LAP DALAM 

DANLUAR 

  

- CUCI GELAS、  

CUCI SISIR 

  

- LAP BESI 

- LAP MIPOLO 

PUTIN 

- LAP 

JENDELA、 

 LAP PINTU 

  

- LAP TEMBOK 

- LAP PAT TISU 

- MAP KIPAS 

- LAP BAK 

MANDI 

- LAP W.S. 

- MEYAPU 、

GAGACKE 

- CUCI TEMPAT 

SAMPAH - MEYAPU 、

GAGACKE 

- LAP PINTU（S） 

- LAP KULKAS 

DALAMDAN 

LUAR 

- LAP PINTU（S） - LAP SOFA（S） 

- LAP 

MICKROWN 、

OVEN 

- LAP JENDELA  - LAP KURSI 

MEJA（S） 
- LAP LEMARI（S） 

【W.S.】 【W.S.】 
- TEMPAT 

SEPATU（S） 
【W.S.】 - DALAM LUAR 

- LAP KRAN、LAP 

KACA 

- LAP BAK 

MANDI- 

-LAP W.S. 

- GANTI TAI 

- LAP KRAN、LAP 

KACA 

- LAP BAK 

MANDI- 

-LAP W.S. 

- GANTI TAI 

- LEMARI 

BESAR（S） - LAP KRAN、LAP 

KACA 

- LAP BAK 

MANDI- 

- LAP W.S. 

- GANTI TAI 

- LAP KOMPOR 

- SEMUA LAP 
- CUCI TEMPAT 

SAMPHA 

- LAP LAMPU      

（ PAKAI 

SABUN） 

- LAP LANTAI 

- LAP TEMBOK 

- CUCI JAU YA 

YINKE  
【KAMAR TUAN】 - SAI LANG HE 

- SAI LANG HE 

- LAP JENDELA 

- LAP TIWI、MAP 

KIPAS 

- LEMARIBAJU（S） 

- LEMARI（S） 

- SEMUAL EMARI 

- GATI SEPREI 

【KAMAR MUI】 【W.S.】 【KAMAR KOKO】 【W.S.】 

- SAI LANG HE 

- LAP JENDELA 

- GATI SEPREI 

- LAP TANGA（S） 

- LAP LEMARI（S）、  

LAP TEMPAT 

TIDUR（S） 

- LAP KRAN、

LAP KACA 

- LAP BAK 

MANDI- 

-LAP W.S. 

- GANTI TAI 

- LAP LANTAI 

  

- SAI LANG HE 

- LAP JENDELA 

- LEMARIBAJU（S） 

- TEMPAT SEPATU

（S） 

- LAP MEJA（S） 

- GATI SEPREI 

- LAP KRAN、LAP 

KACA 

- LAP BAK 

MANDI- 

-LAP W.S. 

- GANTI TAI 

- LAP LANTAI 

  



- GANTI TAI 

- KASIH 

OBAT、 

DANDI SIKAT 

Week * 

SENIN（一） SELAS（二） RABO（三） KAMIS（四） JUMAT（五） SAPTU（六） 

【SEMUA】 【W.S.】 【SEMUA】 

【KAMAR TAM

U】 

【SEMUA】 【DAPUR】 

- MEYAPU、

GAGACKE 

- LAP PINTU（S） 

- LAP KRAN 

- SEMU A DI 

LAP DALAM 

DANLUAR 

  

- CUCI GELAS、  

CUCI SISIR 

  

- LAP BESI 

- LAP MIPOLO 

PUTIN 

- LAP 

JENDELA、 

 LAP PINTU 

- MEYAPU 、

GAGACKE - CUCI TEMPAT 

SAMPAH 

- LAP SOFA（S） 

- LAP KURSI 

MEJA（S） 

- TEMPAT 

SEPATU（S） 

- LEMARI 

BESAR（S） 

- SEMUA 

LAP 

- SAI LANG HE 

- MEYAPU 、

GAGACKE 

- LAP PINTU（S） 

- LAP KULKAS 

DALAMDAN 

LUAR 

- LAP 

MICKROWN、

OVEN 

- LAP LEMARI（S） 

- DALAM LUAR 

- LAP KOMPOR 

- CUCI TEMPAT 

SAMPHA 

- LAP LANTAI 

- LAP TEMBOK 

- LAP PINTU（S） 

- LAP JENDELA  

【W.S.】 【W.S.】 【W.S.】 

- LAP KRAN、LAP 

KACA 

- LAP BAK 

MANDI- 

-LAP W.S. 

- GANTI TAI 

- LAP KRAN、LAP 

KACA 

- LAP BAK 

MANDI- 

-LAP W.S. 

- GANTI TAI 

- LAP KRAN、LAP 

KACA 

- LAP BAK 

MANDI- 

- LAP W.S. 

- GANTI TAI 

【KAMAR TUAN】 【KAMAR MUI】 【W.S.】 【KAMAR KOKO】 【W.S.】 



- SAI LANG HE 

- LAP JENDELA 

- LAP TIWI、MAP 

KIPAS 

- LEMARIBAJU（S） 

- LEMARI（S） 

- SEMUAL EMARI 

- GATI SEPREI 

  

- LAP TEMBOK 

- LAP PAT TISU 

- MAP KIPAS 

- LAP BAK 

MANDI 

- LAP W.S. 

- GANTI TAI 

- KASIH 

OBAT、 

DANDI SIKAT 

- SAI LANG HE 

- LAP JENDELA 

- GATI SEPREI 

- LAP TANGA（S） 

- LAP LEMARI（S）、  

LAP TEMPAT 

TIDUR（S） 

- LAP KRAN、

LAP KACA 

- LAP BAK 

MANDI- 

-LAP W.S. 

- GANTI TAI 

- LAP LANTAI 

  

- SAI LANG HE 

- LAP JENDELA 

- LEMARIBAJU（S） 

- TEMPAT SEPATU

（S） 

- LAP MEJA（S） 

- GATI SEPREI 

- LAP KRAN、LAP 

KACA 

- LAP BAK 

MANDI- 

-LAP W.S. 

- GANTI TAI 

- LAP LANTAI 

  

  

 


