
Time Daily Duties   Kewajiban sehari-hari(Indo)印   

時 

間 工 作   Bekerja   

06:00 
Wake up then brush teeth & bath 

Bangun lalu menyentuh gigi & mandi 
起床 / 刷牙 / 沖涼 

06:30 
Prepare breakfast & drinking water if necessary 

Siapkan sarapan & air minum jika perlu 
預備早餐 / 煲水 

  

Prepare child/children to school - brush teeth, wear 

uniform, eat breakfast, prepare school bag  

Bersiap anak/anak untuk mengajari - menyentuh gigi, 

memakai seragam, makan pagi, bersiap sekolah tas 

幫小孩刷牙/預備上學 

  
Apply baby oil to children 

Mengoleskan minyak bayi kepada anak 
替小孩塗抹潤膚露 

07:30 
Bring child to the school 

Membawa anak kepada sekolah 
帶小孩到學校上課 

08:30 

Buy food to prepare for lunch and dinner at supermarket/ 

market 

Beli makanan untuk bersiap untuk makan siang dan 

makan malam di pasar swalayan/pasar 

到街市或超級市場買食物 

10:30 
Clean up the house  

Pembersihan rumah 
清潔屋企 

  

Use washing machine to wash clothes or by hand when 

necessary, and hang up clothes to dry 

Menggunakan mesin basuh untuk mencuci pakaian atau 

dengan tangan kalau perlu, dan menggantungkan pakaian 

untuk kering 

  

洗 衣 和 掛 衣 

  

Do children own laundry, separate from the family laundry 

Lakukan anak memiliki laundry, memisahkan dari 

laundry keluarga 

須單獨清洗小孩衣服 

  

Put clothes back in the closet or proper dresser drawers 

Letakkan kembali pakaian di lemari dinding atau laci 

lemari daksa 

將乾淨衣服放好櫃內 



  
Iron clothes if necessary 

Pakaian terbuat dari besi jika perlu 
熨衫 

  
Bedding and cleaning the rooms  

Menidurkan dan membersihkan kamar 
執拾床鋪及清潔房間 

  
Clean up & Sweep the floor 

Clean Up & Sweep lantai 
掃地及拖地 

  
Prepare lunch  

Siapkan makan siang 
預備午飯 

15:30 
Pick up children after school 

Jemput anak sesudah sekolah 
往學校接小孩放學 

  
Lunch time and rest time with the children 

Waktu waktu makan siang dan lain-lainnya dengan anak 
與小孩午餐及休息 

  
Help children go to toilet 

Anak pertolongan pergi ke WC 
協助小孩上廁所 

  

Rest time & supervise the child to finish homework  

Waktu lain-lainnya & mengawasi anak untuk 

menghabiskan pekerjaan rumah 

休息及教導小孩做家課 

18:00 
Help to bath the child (before 18:00) 

Menolong untuk memandikan anak (sebelum 18:00) 
替小孩子洗澡 (18:00之前) 

  

If after shampoo, help blow-dry children hair 

Jika setelah sampo, menolong rambut anak 

pukulan-kering 

洗頭後須吹乾頭髮 

  

Let children watch TV. or play the TV. game 

Anak yang dibiarkan menjaga TV. atau memainkan 

permainan TV. 

讓小孩看一會電視 

  

Help children to put toys back to the toy chest 

Tolong anak untuk meletakkan kembali mainan ke dada 

mainan 

協助小孩執好玩具 

19:00 
Prepare dinner 

Siapkan makan malam 
預備晚飯 

20:00 
Dinner time  

Waktu makan malam 
晚 飯 

  
Wash the plates and bowls  

Cuci piring dan mangkuk 
洗 碗 



  
Empty the rubbish bin 

Kosong tong sampah 
倒垃圾 

  
Help children to go to sleep 

Tolong anak untuk semutan 
照顧小孩睡覺 

  
Feed milk to children  

Masukkan susu kepada anak 
開奶給小孩 

  
Prepare to bath and rest for the day  

Bersiap mandi dan tidur selama hari 
預備洗澡及休息 

 


